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LE NORDIK

RESERVE B OREALE

Hébergement PROMOTION
* Club de golf
* Camping A l'achat d'une partie de golf
e Buvette ’

obtenez 50% sur un repas aprés
votre partie a notre restaurant

Relais de motoneige et quad

SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK POUR N |
NOS PROMOTIONS ET EVENEMENTS SEEACCERIEEIE TS

'i https://www.facebook.com/lenordikreserveboreale
175 rue parent sud, Bégin 418-672-4226

C’est toujours un plaisir de
collaborer avec vous.

Mon équipe et moi suivons
de tres pres les projets de la

| v communaute. ‘)Qo/

AOO/P
TREM LAY

DEPUTE DE DUBUC

francois.tremblay.DUBU@assnat.qc.ca
418-544-8106
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Mot du Maire
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Chénes citeyennes et chens citoyens,

Avec l'arrivée de I'été, nous vous invitons & réduire voftre vitesse
et a étre prudent sur nos routes. Dans la derniere semaine, nous
avons procédé a l'installation de dos d'é@nes dans le village et
nous sommes présentement en démarche afin d’obtenir des
pancartes pour sécuriser nos routes afin que nos enfants puissent
circuler en toute sécurité. De plus, nous allons acquérir un radar
pedagogique afin de sensibiliser les usagés de la route.

Qui dit été dit, camp de jour! Depuis quelques jours déja, notre
camp de jour est officiellement commencé, nous souhaitons un
bel été a nos monitrices, nos jeunes ainsi qu'a leurs parents.
Cette année, nous pouvons compter sur la collaboration du
Centre du Mieux vivre de Saint-Ambroise afin d'offrir de bons
petits déjeuners a nos jeunes afin de bien commencer la journée.
Nous avons aussi obtenu une aide financiere de la MRC du Fjord
afin de réduire les coUts des activités.

Le conseil municipal fravaille actuellement sur la modification de
sa reglementation municipale. Une consultation publiqgue &
d’ailleurs eu lieu en juin afin de laisser la parole aux citoyens.

Nos employés des travaux publics ont procédé a l'installation et
au nettoyage des quais municipaux et ce il y a quelques
semaines deja. Nous souhaitons ainsi un bon été aux plaisanciers.

N'oubliez pas, que vous avez acces d la halte-camping et au
bloc sanitaire gratuitement durant toute la saison estivale.

Bonnes vacances a tous!

Beuand Gt -Gelais

Maire de Saint-Charles-de-Bourget

D

Saint-Charles-de-Bourget

MEMBRES DU
CONSEIL MUNICIPAL

Bernard St-Gelais - Maire

® Sécurité publique et civile
® Pompiers volontaires

® Projet garderie CPE
Marc Lavoie

® Comité des loisirs
® \oirie

Michel Néron

® Employés

® Transports adaptés

Jacques Gauthier

® Centre du mieux-vivre
® Urbanisme

Janye Tremblay

® Jardin Le Bourget

® Maison des jeunes

Sophie Tremblay

® Comité école

® Bibliotheque

® Projet garderie CPE
Sylvie Brassard

® Comité MADA et famille

® Société de développement

« Le Bourget »

PROCHAINES REUNIONS
DU CONSEIL
Le 2 juillet 2024 & 19 h 30
Le 5 co0t 2024 & 19 h 30
Le 3 septembre 2024 & 19 h 30
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A vos cotés

S Ty

remis en dons, commandites et via le Fonds
d'aide au développement du milieu en 2023

Merci de choisir la coopération!

C'est grace a votre engagement
envers la Caisse que nous pouvons
enrichir la vie de notre communauté
en soutenant autant de projets
structurants.

O Desjardins

Caisse d'Arvida-Kénogami
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Nos commanditaires et commercants locaux

ur. : 418 5435511 | Fax : 418 543.8214
Cell. : 418 290.2490

Via Capitale Saguenay-Lac-Saint-Jean* | Agence immobiliere
1212, boul. Talbot, Chicoutimi (Quebec) G/H 4B7

ViaPROTECTIONS

Franchisé autonome et indépendant de Via Capitale, franchiseur

LES
CONSTRUCTIONS ET TOITURES

SERVICES

CONSTRUCTION

SAMUE.L JACQUES

(L} 418 815-0673 {\} 581 234-4083
{83 SAMUEL JACQUES ¢} SANDY BOIVIN AUDET

(i

3<). IVice nstructio | hotma f [

Quincaillerie ST-Ambroise inc.

Centre de Rénovation

E ﬂh hardware

IPIECESID;AUTOS) Savoir. Faire.
661 3E RANG SAINT-CHARLES-DE-BOURGET GOV 1G0

581.306.3778

Propriétaires :

Jonathan Savard  418.672.2270+418.672.4713 RBQ - 57000246101

Valéry Tremblay  83; rie Simard=Saint-Ambroise,Qc * G7P 2Ré ]
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Canopee

BUS CAFE

TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS

[loi sty
| S/B | STEPHANE BOILY INC.

J(k canopeebuscafe.com

418.820.5067 ‘ canopeecafe@hotmail.com

phane-boily on 4
info @ stephane-boily.com _':;:' R Morie—Noél CéTé
=/ msTALLATION SerTIa CLwF Barista-Propriétaire
A bientst!

EX AVATION&LTERRAS MENT,
ABLE, GRAVIER, PIERRE
RAN PORT'TFOSSES SEPTlQUES

B\ | RBO +5645:7047-01
N TREPRENEUR)GENERAL ET SPECIALISE

Dany Gauthier
581 235-2543

Francois Gobeil
418 672-2619

é 418 290-2490
766, RANG 3, SAINT-CHARLES DE BOURGET QC GOV 1GO




Juin 2024, Volume 43 #2 Page 7

Au (il des saisens, volne polagen éveluena : les foraisens el les semis de leguumes se succéderont, suivont le
cycle natweel de la notwee. Au prntemps el en éLé, le jodin o' animena. Netre équipe de bénéveles vous
puspesend de cowuld ateliens el des démenstuotions awr divens themes Liés aux plantes, a leun ulilisation el a leun
cullwre. Bonne lectune!

‘€es membes du cemilé exéculif * Groupe Hotlicole Saint-Chanles-de-Bounget™*.

NB Si vous désirez notre nouvelle programmation, ou pour informations supplémentaire, téléphoner au 418-672-

6926.
Petit Reioyr en arriere Jardin étudiant
*Ecole Saint-Charles*

Cette année le jardin potager étudiant de I'école Saint-Charles est
sous le theme * Les pommes de terre et fleurs compagnes®.
Quelques cultivars de pommes de terre (rouge, jaune) et des fleurs
comme des bégonias , capucines et des tagetes. lls débuteront le
potager a partir du début mai a la fin mai, de la maternelle ¢ la
sixieme année.

Ce projet a comme but d'éveiller et de captiver la curiosité des
jeunes éleves aux pratiques de jardinage, aussi de permettre aux
jeunes de s'enrichir, de s'épanouir et d'acquérir des connaissances
horticoles.

Au début mai, les éleves déterminent I'emplacement de la planta-
tion de pomme de terre, de préférence situé au soleil, & I'abri des
vents dominants. (au Jardin & Val Menaud).

Les éleves fabriquent des tuteurs avec de I'hart rouge. F o

Puis, ils doivent élaborer plusieurs étapes.
Préparation du sol : Desherber, retourner la terre.
Ajouter des matieres organiques (compost, engrais, terre).
Mise en ceuvres; divisions, plates-bandes, allées.

Délimiter les rangs avec des piquets et de laficelle, faire le calcul de
la lumiere disponible de I'emplacement et prévoir un réservoir
d'eau.

Mi-mai, disposition des plantations :

Choix des places pour chaque espece en fonction de leur forme et
de leur hauteur. Installer des tuteurs.

Mme Dallaire remetira un feuillet sur I'historique de la pomme de
terre.

La récolte en fin septembre:

Les éleves feront la récolte des pommes de terre échelonné sur 2
semaines. Afin de terminer le projet en beauté, une dégustation de
chips en friture et des bonbons au patate leur sera offerte par Mme
Dallaire.

Remerciements :

Nous remercions toutes celles et ceux qui, de preés ou de loin, contribuent a la bonne marche de notre

Groupe Horticole.

Bon été...

Juin :

Les bénévoles du Groupe Horticole Saint-
Charles-de-Bourget onft fait le montage et
installation de 4 jardinieres devant I'école
Saint-Charles. Les fleurs multicolores
donneront un rayonnement aux bacs
devant I'école.

Juin :

Les ainés de notre groupe, ont bénéficiés
d'un atelier sur les CANNAS, le 2 juin dernier,
avec Michel Duchesne et Huguette
Leblond, nos conférenciers ont dispensé de
nombreux conseils, des secrets sur la
plantation et la récupération des CANNAS.

Juin :

Atelier * Jardiniéres*. Cette rencontre
annuelle pour la création de jardiniéres,
revét une grande importance afin d’ouvrir
un dialogue horticole avec les ainés et les

membres afin de poursuivre notre action en
horticulture.

Juin :

Montage d’une jardiniére pour le bureau de
Poste Canada

Juin 08

Voyage au Jardin Universitaire Roger Ven
den Hende & Québec.

Aout 25

Pratique forét champignons et plantes
sauvages au 332 Domaine Val Menaud de
10h. & 14h Apportez votre lunch.

Informations et réservations pour toutes les activités :

France Dallaire 418-672-6926
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POUR DE PLUS AMPLES DETAILS SURVEILLEZ
LA PAGE FACEBOOK DU COMITE DES LOISIRS

INSCRIPTION (25

QUAND 10 AODT 2024 | ENREGISTREMENT

ou QUAI MUNICIPAL DE SAINT-CHARLES | SUR PLACE OU A L'ADRESSE COURRIEL
SBAUDET@STCHARLESDEBOURGET.CA

POUR PLUS D'INFORMATIONS, SUIVEZ NOTRE PAGE FACEBOOK - TOURNOI DE PECHE DE SAINT-CHARLES

:
:
 § :
| § :

|
|
i
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Merci de faire vivre notre belle municipalité!

L'équipe d'animation locale (EAL) a pour
mission d’aider la population de Saint-Charles a briser la
solitude ou la maladie. Que ce soit pour un proche ou
pour vous-méme, n’hésitez pas a communiquer avec eux.
Elles seront a votre écoute et vous permettront d'étre en
bonne compagnie durant ces moments qui ne sont pas

toujours évidents.
Si vous étes intéressé a recevoir de petites visites
amicales occasionnelles,

Vous pouvez rentrer en contact avec Mme. Francyne
Tremblay au 418-672-4349 ou avec Mme.

Suzanne Néron au 418-944-2987

Brisons la solitude dans notre milieu! ]
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Voild gqu'une autre année scolaire tire a sa fin.

Pour certains, c'est la derniere page d'un grand chapitre dans
leur vie. Nous souhaitons & tous nos finissants une belle
continuité dans leur parcours scolaire et qu'ils gardent en eux
les belles valeurs de notre école.

Ces dernieres années, nous vous avons beaucoup sollicité
pour le projet parc-école. Nous pouvons enfin vous annoncer
que la commande est passée chez Eskair et que les fravaux
seront donc réalisés cet étélll

Enfin! La plus grande étape dans ce merveilleux projet. Nous
demandons votre
collaboration afin de
rappeler aux jeunes et
moins jeunes l'importance
de respecter les biens
publics et de faire attention
aux infrastructures. Nous
avons, collectivement,
travailler si fort pour y
arriver, Nnous espérons les
garder en bon état tres
longtemps.
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I'équipe de la MD)

Clodine Lavoie
Coordonnatrice

Camille Desjardins
Animatrice - Responsable

Marjorie Villeneuve
Animatrice

Ann-Lory Desjardins
Animatrice

Léa Harvey
Animatrice

Amélie Brassard
Animatrice

Surveiller la page Facebook :
Maison des jeunes Le Graffiti
Nous mettrons sous peu le
calendrier  des  activités
estivales.

Merci a tous nos jeunes qui ont participé
de pres ou de loin a la course des
couleurs! Ce fut un succes !

Page N

Maison des jeunes Le Graffiti

St-Charles-de-Bourget Editions de juin 26.06.2024

Cet été, venez profiter de la saison estivale avec la MDJ !

Nous sommes heureux de vous offrir encore cette année une
ouverture de jour.

Nos jeunes de 11 ans et plus auront I'occasion de faire plusieurs
activités et sorties avec nos animatrices Camille et Léa.

En quoi I'ouverture de jour consiste ?

e Nous sommes ouverts de 12h a 17h du lundi au jeudi.

e Psst nous sommes ouverts les soirs du lundi au jeudi
également. Nous conservons le soir des 9 a 17 ans du jeudi.

e Nous demanderons aux parents de se présenter a la
maison des jeunes afin de mettre a jour les informations
et les décharges.

e Nous sommes ouverts pour permettre a nos jeunes d'avoir un
lieu de rassemblement sécuritaire et des activités stimulantes
lors de leur période de vacances.

Cependant, la MDJ n'est pas un camp de jour,
une garderie ou un service de garde. L'enfant
doit étre autonome et responsable. Nous
sommes présents afin de leur offrir un service
de plus afin de profiter de tous les plaisirs de
I'été.

Nous serons fermés du
19 juillet au 04 aoat 2024
inclusivement

&
=
=
—
-
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-
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=
&
=
=
<
—
—

LUNDI 12H00 - 17H00 & 18H00 - 21H00 11 A 17 ANS

MARDI 12H00 - 17H00 & 18HO0 - 21H00 11 A 17 ANS

MERCREDI  12H00 - 17H00 & 18HO00 - 21H00 11 A 17 ANS

JEUDI 12H00 - 17H00 & 18HO00 - 21HO0 11 A 17 ANS / SOIREE 9 A 17 ANS
VENDREDI  FERME

SAMEDI FERME

DIMANCHE FERME
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La société de développement Le Bourget (SDLB pour les intimes) vous
souhaite une agreable saison estivale. Que vos projefts fleurissent, que vos vacances e
foisonnent d'heureuses surprises et que s'épanouissent de beaux moments de vie avec
parents et amis.

Notre comité prend une pause, mais vous reviendra d I'automne avec divers projets.

Nous sommes a élaborer une pochette qui fourmillera de renseignements pertinents sur la vie
a Saint-Charles-de-Bourget. Le contenu permettra aux récents résidents de se familiariser avec
leur nouveau milieu de vie, mais également a qui conque, de s'informer davantage sur
I’ensemble des services et des opportunités qui sont disponibles dans notre collectivité.

Parions que certains documents vous intéresseront tout particulierement comme ; la carte
géographique. Elle présentera I'ensemble des rues, des routes, des rangs et des chemins de
noftre territoire, ainsi que I'emplacement des sites, des attraits et des services...

Le document ‘Saint-Charles en Vrac' constituera, tant qu'a Iui, I'annuaire par ordre
alphabétique de toutes les ressources, infrastructures, services, organismes et comités
disponibles chez-nous. D'ailleurs, & ce propos, tout les comités et organismes seront invité par
courriel a nous faire parvenir un résumeé des services qu'ils offrent de méme que le nom d'une
personne ressource a rejoindre.

Le document ‘L’ABC de I'économie local’ présentera chaque commerce dans son ensemble.
Vous avez déja possiblement recu un courriel de la part de Jimmy Ouellet. Chaque
commerce aura droit a sa page s'il nous fournit assez d'informations pour se faire.

Contenu souhaité : Nom du commerce, nom des propriétaires, les coordonnées, descriptions
des produits et services offerts, heures d'ouverture s'il y a lieu, adresse courriel, site ou page
web, un fexte de présentation (qui pourra inclure, un bref historique ou des anecdotes) et des
éléments visuels : logo et photos (de I'entreprise, des produits, des employés...). Bref, plus vous
fournirai d'éléments, plus votre page sera bien garnie et intéressante. Si nous n’avons que vos
noms et cordonnés I'espace qui vous sera accordé sera alors trés restreinte. A noter que les
résidents de Saint-Charles dont I'entreprise est installée dans une municipalité avoisinante
pourront également faire partie de ce recueil. Quand nous parlons d’'économie local, nous
parlons bien entendu d’économie de proximité!

Lisette Simard, présidente ”
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NE JETEZ PAS
VOS MEGOTS!!

Chaque année, {:71)incendies
de forét sont causés par des articles
de fumeurs.

Solutions sécuritaires:
() NE JETEZ JAMAIS le mégot par terre.

[/] ETEIGNEZ LE MEGOT en le mouillant
ou en [écrasant sur une roche.
DISPOSEZ DU MEGOT dans un contenant
apporté a cet effet.
® EVITEZ de vous débarrasser d'un mégot
de cigarette par la fenétre d'un véhicule.
® NE VOUS DEBARRASSEZ PAS du mégot
dans les pots & fleurs.

(%) NELAISSEZ JAMAIS une cigarette allumée
sans surveillance.

“_E\ Cest la loi

915 RESPECTEZ le Reéglement sur la protection
des foréts. (ARTICLEB)*
[7] Sivous fumez en forét, ARRETEZ-VOUS

sur une surface dégagée ( terre battue, sable
ou gravier).

(%) NE FUMEZ PAS en marchant, en vous
déplagant en VTT ou en travaillant.

*Du 1+ awril 3u 16 novembre, il et interdit de fumer en forét ou 3 praximite de celle-ci
dans fexécution dun travad ou au cours dun deplacement, 3 moins que ce ne soit
‘dans un bitiment ou un vehicule ferme.

NE BRULEZ PAS
VOS REBUTS!

Chaque printemps, ¥, Jfeux sont
causés par des bralages de rebuts.

Alternatives écologiques et sécuritaires

pour disposer de vos rebuts:
Compostage Q@
[~] Collecte des résidus verts
Ecocentre

Si vous ne pouvez faire autrement :

Consultez la REGLEMENTATION
JUNICIPALE, car un permis pourrait étre
exigé ou méme interdit sur le territoire.

(%) Abstenez-vous lorsque le DANGER_
DINCENDIE varie dELEVE 3 EXTREME
ou que le VENT souffle a plus de 20 km/h.

[/] RESPECTEZ les interdictions de faire
des feux a ciel ouvert.

I__‘ Cest la loi
RESPECTEZ le Reglement sur la protection
des foréts. (ARTICLE 7)

[V] CHOISISSEZ un emplacement dégagé,
alabri du vent, sur un sol de sable, de gravier
ou de terre battue, dépourvu de combustible
au sol.

[] La DIMENSION du feu ne devrait pas excéder
1métre par 1 métre.

[/] SURVEILLEZ-LE en tout teéimps et ayez
de l'eau, du sable ou de lat€kre & portée
de main pour [éteindre. &

2

INCENDIE

UNE NE
PEUTD
CATASTR

LIGENCE
VENIR
PHIQUE!

Chaque annee, @ incendies
de forét sont causés par des feux
de camp.

Solutions sécuritaires:
RESPECTEZ les interdictions de faire
des feux a ciel ouvert.
ABSTENEZ-vous de faire un feu si le danger
dincendie varie JELEVE 3 EXTREME.
PRIVILEGIEZ un foyer muni d'un
pare-étincelles.
N'EXCEDEZ pas le 1 métre par 1 métre.

EVITEZ de faire un feu lorsque le vent souffle
aplusde20km/h.

= Cestlaloi
RESPECTEZ le Reglement sur la protection
des foréts. (ARTICLE7)

CHOISISSEZ un emplacement bien dégagé et
faites le feu sur un sol de sable, de gravier ou
de terre battue.

SURVEILLEZ votre feu de camp en tout temps
et ayez de l'eau & portée de main.

ETEIGNEZ complétement votre feu de camp
avec de l'eau ou du sable.

BRASSEZ les cendres et recommencez
jusqu'a ce que vopis soyez assuré que le feu
est bienéteint.

. LACHALEUR
DEGAGEE PAR UN VTT
MENACE LA FORET!

Chaque année, @ incendies de forét
sont causés par des véhicules
tout-terrain.

Solutions sécuritaires
TATIONNEZ PAS un VTT
s les broussailles
Ne FUMEZ PAS en marchant ou
en vous déplaganten VTT.
Ayez toujours un EXTINCTEUR de 1kg
classe ABC avec vous.
NETTOYEZ les parties chaudes du VTT.
Demeurez dans les SENTIERS AMENAGES
a cette fin lorsque le danger dincendie
est ELEVE.
Pour des raisons écologiques,

NE CIRCULEZ PAS le long des berges,
dans les milieux humides.

Solutions sécuritaires :

» Google Play a App Store

Suivez-nous
sur les réseoux sociaux

fowoin

LES CENDRES DE FOYER
RESTENT CHAUDES
JUSQU'A 7 JOURS'!

Chaque année,&incendies sont
causeés par des cendres encore tro|
chaudes, disposées pres de la forét.

VIDEZ régulierement les cendres de votre
foyer & l'aide d'une pelle en métal, jamais avec
un aspirateur.

METTEZ les cendres chaudes dans
un ique & fond surélevé
et muni d'un couvercle métallique.

SORTEZ le contenant métallique a l'extérieur,
car les cendres chaudes dégagent
du monoxyde de carbone.

[] Installez le contenant sur une SURFACE
NON-COMBUSTIBLE, 2 une distance
d'au moins 1 métre de tout objet.

[/] ATTENDEZ AU MOINS 7 JOURS avant
de transvider les cendres du contenant
métallique dans un autre contenant ( poubelle,
bac de matiéres organiques ) et BRASSI
les cendres pour vous assurer qu'elles sont
parfaitement refroidies.

<

\'out tEIh
e s

ON EST PREVOYANT

On s'informe quotidiennement
du danger d'incendie et des
restrictions en vigueur sur les
plateformes de la SOPFEU.

SOPFEU.QC.CA
APPLICATION MOBILE

Incendies en activité au Québec

Zone Nordique

Restriction en cours.

'SOPFEY  PROTEGEONS LA FORET!

Page 13

LES PRECAUTIONS
ESSENTIELLES AVANT
DE S'ECLATER!

Chaque année, @ 'incendies de forét
sont causés par des feux d'artifice.

sécuritaires:

VERIFIEZ Ia réglementation de votre
municipalité a ujet avant de planifier
une telle activit

ELOIGNEZ-VOUS des secteurs s

Il est important dallumer vos feux dartifice
sur un SOL DEGAGE de toute matiére |,/
combustible.

Ayez de 'EAU & portée de main ou
un EXTINCTEUR,

I
Apres lactivité, INSPECTEZ le site pour vous
assurer quaucune combustion ne persiste.

Lorsque le danger dincendie varie dELEVE
A EXTREME, il est recommandé de vous
ABSTENIR D'ALLUMER des feux dartifice
& proximité de la forét.

EVITEZ de faire des feux dartifice sile vent
souffle & plus de 20 km/h

Siune interdiction de faire des feux a ciel

ouvert est en vigueur, les feux dartifice sont
éqgalement INTERDITS.

FEUX DE FORET

Chaque année,
370 incendies de forét
sont imputables
al'activité humaine.

ENSEMBLE,

SOPFEU  PROTEGEONS LA FORET!

SIGNALEZ UN INCENDIE DE FORET

1-800-463-FEUX

* Cet été, le service incendie ferra de la prévention a Saint Charles et ce tous les jours entre 10h a 19h. —
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'_Voire piscine hors-terre est-elle conforme?

12.8.2. Normes d’implantation

1. une piscine privée ne doit pas étre installée dans la cour avant d'un terrain;

2. une piscine est permise dans les cours latérales et arriere mais jamais & moins de
4,0 métres de I'emprise de toute voie publique;
3. une piscine privée ne doit pas étre installée & une distance moindre que 1,5
meétre :
. des limites du terrain sur lequel elle est située;
o de tout batiment ou construction.
4, une piscine ne doit pas étre située sous une ligne ou un fil électrique;
5. Toute piscine, dans I'éventualité de l'existence de canalisations

souterraines ou aériennes (service d'aqueduc, égout, téléphone,
électricité), doit étre localisée a I'extérieur de la servitude.

6. Les piscines ne doivent pas étre situées au-dessus des canalisations
souterraines, sur les champs d'épuration ou fosses septiques.
7. la superficie d'une piscine privée ne doit pas excéder un tiers de la

superficie du terrain sur lequel elle est installée.

CONTROLE DE L’ACCES — PISCINE HORS TERRE OU DEMONTABLE

Les piscines suivantes doivent étre entourées d'une enceinte :
° une piscine hors terre dont la paroi est de moins de 1,2 m de hauteur;
o une piscine démontable dont la paroi est de moins de 1,4 m de hauteur.

Dans les autres cas, il n'est pas requis d'entourer la piscine d'une enceinte. Toutefois, I'accés & une piscine
qui n'est pas entourée d'une enceinte doit se faire de I'une des maniéres suivantes :

° au moyen d'une échelle amovible munie d'une portiere de sécurité qui se referme
et se verrouille automatiquement;
° d partir d'une plateforme dont I'acceés est sécurisé au moyen d'une enceinte;

AU e P ERE .

Brilany Beily,
& Inspectrice en batiment
Saint- C’harfes-de-?oarget bboily@stcharlesdebourget.ca

Tél.: 418 672-2624, poste 2705


mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca
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REGLES RELATIVES AUX ENCEINTES

| Lorsqu’une enceinte doit étre installée, celle-ci doit
I I I l' I I l l l ' I Il, ' toujours respecter les caractéristiques suivantes :
£ 1

o avoir une hauteur minimale de 1,2 m;
= . empécher le passage d'une balle de 10 cm
NN © Syma a . f SEEER] | _ de diametre (ex. : entre les barreaux ou entre
- = le sol et le bas de I'enceinte);
: " Max. 10 €m_ D ne pas étre concue de maniére &

pouvoir étre escaladée facilement

Dimensions exigées pour une enceinte.

APPAREILS DE FONCTIONNEMENT DE LA PISCINE

Le filtreur et tout autre appareil de fonctionnement doivent étre instal-
|és de maniére d ne pas pouvoir étre utilisés pour grimper par-dessus
I'enceinte ou la paroi de la piscine, soit :

. d plus de 1 m de la paroi de la piscine;
. a 'intérieur d'une enceinte;
. sous une structure d’au moins 1,2 m de haut qui ne peut étre fa-

cilement escaladée et qui empéche I'accés a la piscine ou &
I'enceinte a partir des appareils (par ex. : sous un patio);
o dans une remise

il i
Exemple de porte dont le loquet se situe du coté Exemple de loquet permettant a la porte de se verrouiller
intérieur de l'enceinte automatiquement. La porte devrait aussi étre munie de

pentures a ressort afin de se refermer automatiauement

Exemple de loquet pouvant étre installé du coté
extérieur de 'enceinte, méme lorsque celle-ci
mesure moins de 1.5 m de haut

REGLES RELATIVES AUX PORTES DES ENCEINTES

Toute porte d'une enceinte doit respecter les mémes caractéristiques que I'enceinte décrites précédemment.
De plus, elle doit toujours se refermer et se verrouiller automatiquement.

Le dispositif de sécurité passif (loquet) peut étfre installé a deux endroits :
du coété intérieur de I'enceinte, dans la partie supérieure de la porte;
du coété extérieur de I'enceinte, & au moins 1,5 m de hauteur

Et puis est-ce que votre piscine est conforme? Si ce n’est pas le cas, communiquez avec
I'inspectrice municipale et elle vous aidera a vous conformer a la réglementation.
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Les choses bougent au niveau
relationnel tout I'été, la Lune noire
change votre vision de lautre et
change votre rapport aux autres. Elle

4" > réclame la vérité et la justesse. La
Y * & Pleine Lune le 21 juillet clét un
T chapitre professionnel et ouvre une
nouvelle voie. Celle de |la

construction de votre avenir, en adéquation avec vos
aspirations. Dés le 21 juillet, Mars, votre planéte, vous
encourage a communiquer, a vous mettre en
mouvement, a changer de direction si besoin, a effectuer
des réajustements. Mi-ao(t, un changement s’opére dans
votre vie, une opportunité. Mercure recule au mois d’aolt

et vous invite a faire attention a vos mots et a vos

relations avec votre entourage et a appuyer sur la pédale
de frein.

La nouvelle Lune dans votre
signe le 5 juillet ouvre un chapitre
personnel, une nouvelle page a
écrire. Jusqu'a mi-juillet, Mercure
et Vénus multiplient les
rencontres, les rendez-vous, les
échanges, apportent des
collaborations, créent du lien. Le
21 juillet, la Pleine Lune clét un cycle affectif de six mois
et vous encourage a quitter certains schémas pour
vous ouvrir a une autre dimension. Attention a votre
franchise Iégendaire qui peut faire mal au mois d’ao(t
quand Mercure recule. Mercure vous invite aussi a
repenser votre avenir, a vous connecter a vos envies, a
ce qui est nécessaire a votre bien-étre. C'est une
période ou vous prenez conscience de votre corps et
de ses besoins.

La nouvelle Lune le 5 juillet ouvre un
nouveau cycle professionnel, axé
sur votre capacité de créer ou
— = =" construire un projet. Jusqua mi-
juillet, Mercure et Vénus apportent
des solutions a vos soucis liés a
votre travail, créent du lien, des
connexions et des opportunités. La Lune noire arrive
dans votre signe pour neuf mois le 30 juin et vous invite
a une odyssée magique au coeur de votre étre, a
toucher votre lumiére intérieure. Préparez-vous a une
transformation intime. Mercure recule tout le mois
d’ao(t, attention dans vos échanges, vos déplacements
et accueillez les retards comme une bénédiction, une
pause nécessaire pour appréhender la vie et les
événements avec détachement. Vénus, votre planete,
arrive le 30 aodt chez vous, ouf !

La nouvelle Lune le 5 juillet dans
votre secteur relationnel offre un
| été sous le signe de la douceur et
\ Zial de la tendresse. Avec l'aide de
§ Vénus et Mercure, vous faites des
g- A rencontres, vous vous adoucissez,
ouvrez votre coeur et accueillez
'autre dans votre vie en ayant baissé votre garde. Au
moment de la Pleine Lune le 21 juillet dans votre signe
vous achevez un cycle de six mois, tourné sur vous-
méme, votre identité, votre ambition, votre place dans la
société et dans votre vie. Saturne, votre planéte, recule
depuis le 30 juin et vous propose de réfléchir a votre
rapport aux responsabilités et a la perfection et de
lacher la pression. Quand Mercure recule en ao(t, un
temps de pause s’'impose, pour faire le point sur vos
objectifs de vie.

Mars dans votre signe jusqu’au

21 juillet vous transmet sa force,

son aura, sa fougue, elle émet

X des ondes positives et réveille

% vos sens, ravive votre

\‘ AL/ magnétisnjei vous donne envie

de parvenir a vos fins, de toucher

Vvos envies, vos désirs, dans tous

les pans de votre vie. Elle vous donne envie de vivre.

Au mois d’ao(t, Mercure recule et installe des

interrogations dans votre téte, une quéte de sens, un

besoin de se reconnecter a ce qui est essentiel dans

votre vie et a ce qui vous met en joie. La Pleine Lune

le 19 aolt ferme un chapitre pro pour en ouvrir un

autre et vous invite a sortir de votre peur de la

nouveauté, a vous ouvrir au changement et a
prendre la tangente.

Vénus, dans votre signe du 12
juillet au 6 aolt, apporte la joie,
I'amour, la paix, la douceur et la
chance dans votre vie. Mars
vous aide a concrétiser vos
projets professionnels jusqu’au
21 juillet. Le 4 ao0t, la nouvelle
Lune dans votre signe ouvre un
nouveau chapitre, une nouvelle route a arpenter. La
Pleine Lune en Verseau le 19 aolt invite a une
transformation, un renouveau au sein de votre couple
ou de vos relations aux autres. Attention du 16 au 26
aolt, Mercure recule dans votre signe et vous invite a
prendre conscience du chemin parcouru, de vos
atouts, de ce qui est vital pour vous ou ce qui a besoin
d’étre modifié¢ ou réajusté. Attention dans vos
échanges et vos déplacements, tout doux bijou.

Mars, votre planete, jusqu’au
21 juillet dans votre secteur
relationnel active votre libido,
attise votre feu intérieur,
augmente votre magnétisme,
distille de la passion dans votre
vie. La nouvelle Lune le 4 ao(t
ouvre un nouveau chemin
professionnel, la possibilité d’étre plus visible, de
vous mettre en avant et de changer de trajectoire.
Vénus et Mercure facilitent les connexions pro,
avantagent les relations, la communication,
augmentent les ventes et le commerce. Mercure
recule dans votre secteur pro du 16 au 29 aolt et
vous propose de réfléchir a votre mission et votre
chemin de vie, c’est une période de pause et
d’introspection nécessaire, un ralentissement forcé
mais salvateur.

Vénus et Mercure dans votre
secteur affectif jusqu’au 6 aolt
améliorent vos relations,
avantagent les rencontres et les
connexions et facilitent la
communication. La nouvelle
Lune le 4 ao(t dans votre signe
opposé éclaire un nouveau chapitre sentimental,
ouvre votre coeur et votre ame vers l'autre et signe
un renouveau affectif. Attention, Mercure recule en
Lion du 16 au 26 aolt et peut provoquer des
incompréhensions ou des malentendus dans le
couple ou dans vos relations. Pesez vos mots et
faites preuve de patience, d’indulgence et d’écoute.
La Pleine Lune le 19 ao(t dans votre signe, achéve
un cycle personnel de six mois. C’est le moment de
faire un bilan de votre vie et de réajuster la
trajectoire si besoin.
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Vous voila le grand gagnant de
'été. Jupiter, l'astre géant et
protecteur, est dans votre signe et
a partir du 21 juillet elle est

rejointe par Mars. C’est une
période d’évolution, de
progression, de reconnaissance de  votre
personnalité, de mise en avant, de Vvitesse,

d’avancée, tant au niveau pro que perso et surtout
autour du 15 aolt. Vous vous sentez pousser des
ailes, plein d’envies et d’énergie a revendre. Mars
instille de la passion dans votre vie et réveille vos
sensations. Seul petit bémol, Mercure, votre planeéte,
recule du 6 au 29 ao(t et vous propose de réfléchir a
la portée de vos mots et de vos actes, a la profondeur
de vos relations et de vos sentiments. Saturne vous
aide a structurer votre vie pro et a poser de nouveaux
objectifs réalistes.

- Mars rejoint Jupiter dans votre
(TR mission de vie dés le 21 juillet et
‘ >\ vous transmet ses  bonnes

énergies. Grace a elles, vous vous
. / sentez capable du meilleur, votre
> capacité d'action est redoublée,
votre force, vos envies et votre
ténacité sont boostées. Dés le 26 juillet, Mercure dans
votre signe améliore votre faculté d’analyse et votre
aisance relationnelle. Dés le 6 aodt, Vénus arrive dans
votre signe avec son cortege de tendresse, de bonnes
nouvelles, de protection, de bienveillance, de
rencontres et de paix du cceur et de I'dme. Attention,
Mercure recule du 6 au 16 aodt dans votre signe,
brouille votre facilit¢ de concentration et peut créer
des probléemes de communication avec votre
entourage proche.

3
™

Jupiter dans votre signe opposé,
bientdt rejointe par Mars, I'astre
du désir, protége vos amours,
remet du piment dans le couple,
réveille vos sens, active votre
chakra du cceur, améliore la vie
de couple et augmente les
chances de rencontres. Mi-aolt, demande en
mariage, coup de foudre, coup de coeur, accés de
colere ou de folie au programme. Tout le mois de
juillet, votre carriére est avantagée, avec des rendez-
vous, des connexions qui produisent des effets
positifs. Attention, Mercure recule du 6 au 16 aolt
dans votre secteur pro et peut provoquer des remous,
des retards, des malentendus. Pesez vos mots et
prenez votre mal en patience. Vénus apaise vos
tourments pro et apporte des solutions a vos
problémes.

Saturne et Neptune reculent
tout I'été dans votre signe et
peuvent vous obliger a ralentir
ouU a vous mettre sur pause.
Jupiter et Mars vous ouvrent les
yeux sur I'importance de poser
de la joie et du plaisir dans
votre vie. Mercure arrive dans
votre signe opposé le 26 juillet, elle améliore les
rencontres, les connexions et fluidifie les échanges.
Attention, Mercure recule dans votre secteur relationnel
au mois d'ao(t et peut générer des problémes de
communication ou de compréhension dans le couple
ou avec votre entourage. Heureusement, Vénus se
pose dans ce méme secteur dés le 6 ao(t, elle pose un
baume sur votre cceur, apaise vos tourments affectifs,
renforce vos liens et protége vos amours en toute
sécurité.
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Diverses informations sur le déménagement Ly 4

Avec I'arrivée de la saison estivale, vient aussi la période des déménagements. Que vous envisagiez de
changer de quartier ou de ville, voici quelques informations pratiques qui pourront vous aider a rendre votre
déménagement aussi fluide que possible.

D’abord, si vous avez fait appel d une entreprise de déménagement et que vos meubles ont été abimés par
celle-ci, le Code civil du Québec prévoit que le transporteur est tenu de réparer le préjudice qui résulte du
fransport! . Quoiqu'il s’agisse du principe, il faut toutefois noter qu'il existe des exceptions, dont la force
majeure? . Dans le cas oU vos meubles ont été brisés par les déménageurs, la Loi prévoit qu'il faut envoyer un
avis écrit de réclamation dans les 60 jours suivant le déménagement & I'entreprise responsable3. Pour de plus
amples informations & ce sujet, vous pouvez consulter la chronique d’Educaloi. Ensuite, vous avez peut-étre
trouvé des meubles qui ne vous appartiennent pas dans I'appartement. Il est alors possible d'aviser le
propriétaire que I'ancien locataire a laissé des biens dans le logement4. Celui-ci s'assurera de garder les
meubles & I'extérieur du logement et de respecter les obligations prévues par le Code civil du Québec au
sujet des biens meubles oubliés® . La Loi prévoit qu'il faut tenter de retrouver le propriétaire du bien et le cas
échéant lui remettre le biensé . Afin de pouvoir disposer du bien considéré comme oublié, il faut donner un
avis de 90 jours & la personne pour qu'elle puisse récupérer le bien oublié? . Sila personne n'a pas répondu &
I'intérieur de ce délai, le détenteur du bien, c’est-d-dire celui qui a tfrouvé le bien oublié, pourra en disposers .

Finalement, savez-vous que le fait d'étre divorcé et de déménager avec des enfants implique des
obligations supplémentaires en vertu de la Loi sur le divorce. Cette loi prévoit qu'il est obligatoire d'envoyer
un avis écrit a I'autre personne qui a aussi du temps parental avec I'enfant? . Cet avis permet d'informer
I'autre personne de son intention de changer de lieu de résidence!0. Il doit mentionner la date du
déménagement et la nouvelle adresse’! . Quant au déménagement important qui risque d'empécher
I'autre personne de voir son enfant, I'article 16.9 de la Loi sur le divorce prévoit des formalités
supplémentaires & respecter!2. Il s'agit de I'envoi d'un « Avis de déménagement important » au moins 60
jours avant la date prévue du déménagement?3 | Il importe de savoir que le parent qui recoit I'avis et qui
souhaite s'opposer au déménagement doit envoyer le formulaire « Avis d'opposition & un
déménagement important » dans un délai de 30 jours'4. Pour les parents qui ne sont pas &
concernés par la Loi sur le divorce puisqu'ils n’ont jamais été mariés, il faut savoir qu'un

déménagement qui n'était pas prévu lorsque la garde des enfants a été décidée peut
représenter un changement important’s . De ce fait, le parent non gardien pourrait avoir un
motif pour demander la garde ou pour s'opposer au déménagement des enfants’s. Il est donc
souhaitable de s'entendre avec I'autre parent au sujet d’'un déménagement. Pour plus de
détails, vous pouvez consulter la chronique d'Educaloi portant sur ce sujet.

A I

—

Nous vous rappelons que les agents du Centre de justice de proximité demeurent disponibles
pour toute question d'information juridique, et ce, peu importe le domaine de droit. N'hésitez
pas & communigquer avec Nous au 418-412-7722.

1 Code civil du Québec, RLRQ, art. 2049 al. 2.
21d.

31d., art. 2050 al. 2 ; Educaloi, « Vos déménageurs ont abimé vos meubles ? », [en ligne], [] (23 mai 2024).
4 Educaloi, « Lancien locataire a laissé ses vieux meubles ? », [en ligne], [< https://educaloi.qc.ca/actualitesBjuridiques/ancien-locataire-laisse-vieux-

Alexia Lavoie meubles/>] (consulté le 23 mai 2024).
o - 51d ; voir Code civil du Québec, préc., note 1, art. 940 et 944.
Etudiante en droit 61d., art. 940.

71d., art. 944 ; Promutuel Chaudiére-Appalaches (Plante) c. Location Laitram inc., 2019 QCRDL 19002 (CanlLll), , par. 31.
8Code civil du Québec, préc., note 1, art. 944.

9 Loi sur le divorce, LRC 1988, c. 3 (2e suppl.), art. 16.8.

101d., art. 16.8 (1).

Pour toute question juridique, n'hésitez pas & nous % lg.,art.llee.sg(z).
Y 5 : Id., art. 16.9. .
consulter. Nous sommes Ia pour vous éclairer du 131d., art. 16.9(1) ; Educaloi, « Le déménagement du parent qui a la garde des enfants », [en ligne], [] (23 mai 2024).

mieux possible afin que vous soyez en mesure de 14 Lcéi surI le divorge, préc., note 13, art.16.91(1). | ded ;
P ; P 15 Educaloi, « Le déménagement du parent qui a la garde des enfants »,préc., note 14.
connaitre et faire respecter vos droits. 16 Educaloi, « Le déménagement du parent qui a la garde des enfants », préc., note 14.
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Région Saguenay -
Lac-Saint-Jean - Ungava

Racontons-nous.

Durant la guerre, de nombreux fils de cultivateur ont été envoyés outre-mer.
La loi sur la conscription adoptée en 1940 a contribué a I'enrblement de
1 plusieurs canadiens qui étaient tous dans le 22ieme Régiment basé & Ottawa.

Quelques fils de St-Charles et des environs ont été enrdlés dans I'armée. En
1941, Lucien, le fils de Georges Bergeron, fréere de Thomas-Louis a été envoyé
en Angleterre pour combattre les allemands.

Il a été envoyé en Afrique du Nord avec son régiment par bateau. Durant le
Y tfransport, le bateau a été coulé par un sous-marin et Lucien fut brdlé aux
deux mains. Plusieurs de ses compagnons ont péris. Il a été envoyé en

~ Angleterre pour se faire soigner. A sa sortie de I'hépital, il a été envoyé en
ltalie. Il était assigné comme mécanicien pour les machineries militaires. Il n'y
connaissait rien mais il a d0 apprendre sur le tas.

Lucien est revenu de la guerre en 1945. |l est resté chez ses parents
pendant quelques temps. A son retour il était songeur et s'enfermait dans sa chambre. Il n'a jamais voulu
parler de ce qu'il avait vécu d la guerre. Il a fondé une famille et est resté un homme silencieux.

Plusieurs jeunes hommes ont refusé de s'enrdler dans I'armée et ont dU se cacher pour échapper a la
Police militaire qui circulait dans les villes et les campagnes pour trouver les déserteurs pour les envoyer a la
guerre. Le frére de mon pére, Henri était parmi ceux-ld. Il était entré dans I'armée mais il ne voulait pas aller
combattre outre-mer. Lorsqu'il est revenu pour sa derniere permission, il n’a pas voulu retourner au régiment.
Il s'est caché dans les chantiers jusqu’d la fin de la guerre. L'année suivante il s’est rapporté & I'armée et a
fait quelques mois de prison avant d'obtenir son pardon.

Dans plusieurs municipalités, il y a eu des cachettes de ce genre dans les bois et a St-Ambroise il y a
une montagne qui s'appelle : La montagne des conscrits.

(source Denis Bergeron)

On a fété cette année le 80 ieme anniversaire du débarguement de Normandie. Il y a sGrement eu dans vos
familles des histoires telles que la nétre. Il a fallu bien du courage a ces jeunes hommes pour combattre dans
une si longue guerre.

Bon été, profitez de toutes ces belles journées pour prendre soin de
vous et de vos familles.

Colombe Bergeron,
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Chers jardlnlers, Le réveil de la nature est comme la consécration pour les jardiniers et les

oiseaux. Fin mai est la période idéale pour I'installation d'abreuvoir pour les colibris, nous vous proposons, une
fiche mémoire sur ces merveilles qilées et une recette de boutons floraux de marguerite au vinaigre. Dans
quelques semaines nous fleurions le Jardin Bourget. Profitez bien des beaux jours et d'un été fructueux au
potager. On se reparle en septembre oU nous vous offrirons, un jardin aux couleurs des peintres

impressionnistes. Grand merci aux bénévoles et & nos partenaires.
~
N
= J
-

B lect -
onne lecture. O
Informations supplémentaires: Marie-Josée Bonneau, présidente 418-672-6680 ‘ﬁ

Fiche mémoire

Colibri=Joyaux volants. Les Rois de la voltige. C O L I B R I S
(famille des Trochilidés) J Oya ux vo | an tS

319 espeéces dans le monde.

21 espéces en Amérique du Nord

3 espeéces au Canada (Colibri a gorge de rubis ( Archilochus colubris), Colibri roux (Selasphorus roux) Colibri
d'Anna (Calypte anna),

¢ Ce sont les seuls oiseaux capables de voler en arriére aussi bien qu'en avant, de coté et méme sur le dos.
¢ Les colibris ont, de tous les animaux du monde, le coeur le plus gros et les muscles alaires les plus puissants.
¢ En outre, l'efficacité du mécanisme métabolique de cet oiseau, par lequel sa nourriture est transformée en énergie,

n'est surpassée par celle d'aucun autre oiseau.

. Les ailes du colibri frappent I'air au rythme de 78 battements par seconde.

. Il compte 1,000 plumes.

¢ Il pond 2 ceufs.

. Les bébés colibris ne possedent pas de duvet mais des plumes minuscules situées sur le dos. Ces plumes bougent a

l'arrivée de leur mére signifiant qu'ils ont besoin de la becquée.

* Les colibris se nourrissent de nectar et d'insectes.

¢ lls aiment bien la fleur Impatiente du Cap (Impatiens capenssis) et les fleurs de couleur rouge, oranggé.
. Disposer des abreuvoirs prés d’une fenétre avec un liquide d’eau stérilisée.

. lls consomment la moitié de leur poids en sucre par jour.

. lls se nourrissent 5 a 8 fois par heure, a raison de 30 a 60 secondes a chaque période d'alimentation.
¢ Dans les Antilles, plus de 16 espéces de colibri.

. Ici au Québec trois espéces. (Colibri a gorge rubis, Colibri roux, Colibri d’Anna).

¢ Le colibri le plus petit des oiseaux du monde est le colibri d'Héléne (Mellisuga d'Helenea).

. Le méale qui mesure a peine plus de 5 cm, de I'extrémité du bec a celle de la queue.




Juin 2024, Volume 43 #2 Page 21

Comité Les Amis du Jardin Bourget y

. La femelle mesure environ 6,5 mm de plus.

. D'autres espéces;

. Colibri grenat=majestueux meélange de satin et de velours. On
I'appelle MADERE, qui se référe au vin de Madére.

. Colibri huppé, une espéce commune qui arbore une huppe d'un
bleu vert lumineux, ces colibris de 7 a 8 cm déborde d'énergie.

. Le colibri de I'ouest a téte noire dont la magnifique reproduction
orne les billets, les pieces de monnaie et les timbres de la
Jamaique, est I'embléme national de ce pays.

. Le colibri des Bahamas, la gorge rose, dont la queue s'orne
magnifiquement de rayures noires et cannelles.

. Colibri le mango doré.
Recette

. Boutons de marguerite au vinaigre (capre) On peut remplacer
les boutons floraux de marguerite par les boutons floraux de
capucine.

50 boutons de marguerites sauvages
30 cl. d'eau

10 cl. de vinaigre

Sel

* & o o o

Bouillir 5 minutes et mettre dans un pot de verre. Réfrigérer.
Remplace les capres.

Hier encore, ou peut-étre ce matin, je réfléchissais & la maniére de vous partager ce que le jardin Bourget
m'évoque, Cet été, les activités du jardin se déroulent autour de nos quatre bacs fleurissants. L' événement le
plus attendu vis-a-vis ce jardin, c'est le vernissage de notre artiste Marie-Josée Roy qui s'inspirera d'un

nouveau courant le LAND-ART (La terre et I'art) afin de réaliser son ceuvre.

Marie-Josée Bonneau

Bienvenue a tous et bonne saison du potager !
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POUrQuor On a St PEUr D'avolr peur ?

On nous radote aux oreilles que le stress et I'anxiété sont des états TTTRRREEESSS dangereux,
négatifs et toxiques. Puis aprés, on nous dit qu’on est anxieux. Un bon départ pour installer un cercle vicieux :
plus on nous dit que le stress et I'anxiété sont dangereux, plus on nous dit qu'on est anxieux et plus on
devient anxieux. C’est ce que la science du stress appelle le «self-fullfilling prophecy», une prophétie auto-
réalisatrice.

Et pourtant... ces états sont normaux. lls servent a nous aider a nous adapter face aux défis dans
I’environnement. Le stress a donc des effets positifs. Par conséquent, on doit cesser d’avoir peur de ces états.
Je répéte, le stress est une arme pour faire face au défi que nous lance la vie.

MainTenant, COMMENT Bien STresse ?

1. Pour bien stresser, il faut accepter d’étre alarmé.

Le stress vient avec des sensations physiques désagréables (tremblements, palpitations cardiaques, maux de
ventre ...). Ces sensations sont simplement un indicateur qu’on est en train de négocier une menace dans
notre environnement. Rien de plus!

2. Pour bien stresser, il ne faut pas paniquer devant la menace

Ce n’est pas parce que notre systéme d’alarme s’est déclenché que notre vie est nécessairement en danger.
Prenons le temps d’évaluer la situation et d’ajuster notre réponse de stress.

3. Pour bien stresser, c’est pratique de voir la situation comme un défi.
Au lieu de voir la situation comme si ¢’était une menace a notre vie, voyons-la comme un défi a relever!
4, Pour bien stresser, il ne faut pas éviter le stress.

Bien souvent quand on vit un stress, on a tendance a se sauver de la situation stressante pour ne pas avoir a
y faire face. C'est ce qu’on appelle faire de I’évitement. On se dit qu’en évitant de s’exposer aux situations qui
nous stressent, ¢ca va nous permettre de ne pas souffrir de stress et de I'anxiété qu’il génére.

Le probléme, c’est que c’est I'inverse qui survient. A chaque fois qu’on évite de faire face a une situation
stressante, cela contribue a nourrir 'anxiété que I'on ressent et on devient encore plus anxieux. Pourquoi ?
Parce que notre cerveau sait qu’il devra un jour ou l'autre faire face a cette situation qui nous stresse et c’est
cette projection dans le futur qui augmente notre anxiété.

Alors, le mieux, c’est d’affronter cette crainte pour qu’elle nous paraisse moins énorme a force de s’exposer.
5. Pour bien stresser, il faut accepter I'échec

Un cerveau est fait pour apprendre. Et le cerveau adore les erreurs, car c’est a travers eux qu’il apprend a
s’adapter. C’est ce qu’on appelle «la capacité d’adaptation».

Voila 5 régles pour bien savoir stresser!

Cynthialemieuxpsychoéducatrice.com
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AGENT
ARDOISE
BADIGEON
BAMBOU
BASALTE
BETON
BRIQUE
BUCHE
CALCAIRE
CHEVRON
CIMENT
COLOMBAGE
CORDEAU
CREPIR
DALLAGE

DILUTION
ENDUIT
ETAGE
GABARIT
GAUCHE
GRANIT
GRAVIER
HERISSON
JOINT
LEZARDE
LINGE
LINTEAU
MACON
MARERE
MICRON

MOELLON

PLAFOND
PLATRE
POUTRE
SABLE
SOLIVE
TAILLEUR
TALOCHE
TOQUE
TORCHIS
TRUELLE
TUILE

* SUDOKU = GRILLE N°10 = FACILE

woanni forissimots .com

Page 23
Jeux
EB LSPISTEEDALACSTEETE
PE EOAEXMEEAMARONAP
RT GMPUGOGETRANSATS
NO EMLQLNANETTOEREE
MN DEOIATPNMEAI TCRD
L E ATMRCALOSLMSTATN
| E CABEIGADIAANEMRA
NS SLAHENRNRHSEUPEH
TIl IAPLPREMAUCSCQI K|I
EO CI I EORORODISANKM
AD ANSLFORETIFARGI A
UR RIAECANYONINGNNL
N A RSGTEDUTITLAEAGAE
UT EMEIRREMONTEEI EY|:
NT |l ESEPLAEVERESTGA|
SNASIOROCHEUSESE|
E .EE ALPAGE CHALET PISTE E .:E
- N ALPES DEGEL RANDONNEE r
E ALPINISME ~ ESCALADE  RAQUETTES -1
- Aot romtr| mooutvses M
APLOMB HIMALAYA SIERRA
ARMOR GLACIER SOMMET
ASCENSION  MASSIF TELEPHERIQUE
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CAMPING NEIGE TOURISME
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CASCADE PANORAMA  TREKKING

* SUDOKU « GRILLE N°14 » DIFFICILE »
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SANDRA VILLENEUVE
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A prendre en note que I'inspectrice municipale
a commenceé sa tournée d’inspections sur le
territoire de la municipalité.

N’oubliez pas de faire des demandes de
permis lorsque vous effectuez des travaux!

Inspectrice en batiment
bboily@stcharlesdebourget.ca

Tél.: 418 672-2624, poste 2705

Vous avez un chien?

N’oubliez pas de prendre une licence au cout de
10% a la municipalité.

Vous pouvez communiquer avec Mme Paradis afin
d'enregistrer votre ou vos compagnon(s).

Vickie Paradis
Greffiére-trésoriére adjointe
vparadis@stcharlesdebourget.ca
Tél. : 418 672-2624, poste 2702

o5 >

Bonnes vacances a vous
tous citoyens de

Edifice municipal

Téléphone : (418) 672-2624

MAIRE
Bernard St-Gelais, poste 2700

bstgelais@stcharlesdebourget.ca

DIRECTRICE GENERALE
ET GREFFIERE-TRESORIERE

Myrianne Bouchard, poste 2701

mybouchard@stcharlesdebourget.ca

GREFFIERE-TRESORIERE ADJOINTE
Vickie Paradis, poste 2702
vparadis@stcharlesdebourget.ca
DIRECTEUR DES TRAVAUX PUBLICS
Frank Leblanc, poste 2703
fleblanc@stcharlesdebourget.ca
AGENTE DE DEVELOPPEMENT ET
ADJOINTE A L'URBANISME
Sandy Boivin-Audet, poste 2707
sbaudet@stcharlesdebourget.ca
INSPECTRICE MUNICIPALE
Britany Boily, poste 2705
bboily@stcharlesdebourget.ca
URGENCE MUNICIPALE
Nicolas Pelletier 418 815-1381

P,

Saint-Charles-de-Bourget



mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca
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Mario Simard

- , pLusll
Député de Jonquiere QUEBEC

(418) 695-44
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La MRC du Fjord-du-Saguenay offre maintenant une aide financiére pour les couches lavables pour enfant,
pour les produits d’hygiene féminine lavables ainsi que pour les produits d'incontinence lavables.

Pour les couches lavables pour enfant

Obtenez une aide financiere de :

Obtenez une aide financiére de :

Coupes menstruelles

Serviettes féminines
Protege-dessous lavables

Culottes ou sous-vétements lavables

Pour les produits d’'incontinence lavables

Obtenez une aide financiére de :

100$ maximum & I'achat d'un ou plusieurs de ces produits :

Serviette pour I'incontinence
Sous-vétement ou culotte
Couche pour adulte

100 $ maximum pour I'achat de 7 & 14 couches

150$% maximum pour I'achat de 15 couches et plus

150$% maximum pour la location sur 12 mois de couches pour enfants
Inclus également les inserts et/ou autre matériel nécessaire, lavable

100$ maximum & I'achat d’un ou plusieurs de ces produits :

Pour les produits d’hygieéne féminin lavables

Une seule aide financiere
sera accordée par
demandeur et les
demandes seront traitées
sur présentation de tous
les documents requis. Le
montant accordé ne doit
pas dépasser le colt
d'achat.

La réclamation doit étre
faite dans les 12 mois
suivant la preuve d'achat
ou a la fin du 12¢ mois de
location de couches.
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N.B. Il est possible que les heures de levée varient.
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https://mrc-fjord.qc.ca/la-mrc/aide-financiere/

MERCI D’ENCOURAGER NOS COMMANDITAIRES
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CHIASSON & THOMAS
arpenteurs-géomeétres

YOS EXPERTS

DANS L'ARPENTAGE RESIDENTIEL
RB.Q.: 8289195328

. 418 549-5455
@ chiassonthomas.com

Fofenmoom

"' YW |

& info@chiassonthomas.com
E 4 p A = A B
g N | ‘ LA BAIE - CHICOUTIMI
JONQUIERE - SACRE-COEUR

SRV

MECANIQUE ST-
CHARLES

Alexandre Harvey et Pamela

Deschénes

358, 2E Rang,
Saint-Charles-de-Bourget

oo MUNICIPAL

Armoire de cuisine
Salle de bain
Ebénisterie de tout genre

Frédéric Larouche & Bianka Dallaire

418 672-1613 + 418 550-6229

381, rue Principale, St-Charles-de-Bourget

armoirebelle-vue@hotmail.ca
y.armoirebellevue.com




