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MEMBRES DU 

CONSEIL MUNICIPAL 

Décembre 2024, Volume 43 #4 

PROCHAINES RÉUNIONS 

 DU CONSEIL  

Le 13 janvier 2024  à  19 h 30 

Le 3 février 2024 à  19 h 30 

Le 10 mars 2024  à  19 h 30 

Mot du Maire 

Chères citoyennes et 
chers citoyens, 

À l’occasion des fêtes de Noël, je tiens à vous 

adresser mes plus sincères vœux de bonheur et de 

paix. Noël est un moment de partage et de 

bienveillance, et c’est dans cet esprit que je 

souhaite que chacun d’entre vous puisse profiter de 

ces moments précieux auprès de ses proches. 

Cette période de fête nous rappelle l’importance 

de la solidarité et de l’entraide au sein de notre 

communauté. Ensemble, nous formons une grande 

famille unie par des valeurs de respect et de 

générosité. 

Je vous souhaite à toutes et à tous un très Joyeux 

Noël, entouré de ceux que vous aimez, ainsi qu'une 

Nouvelle Année remplie de projets, de réussites et 

de bonheur. 

En terminant, je tiens à remercier tout le personnel 

de la Municipalité pour leur contribution, ainsi 

qu’aux membres du conseil municipal qui siègent 

avec moi à la table du conseil. Leur appui, leur 

soutien, leur débrouillardise et leur disponibilité sont 

grandement appréciés. 

 

 

Bernard St -Gelais 
Maire de Saint-Charles-de-Bourget 
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Nos commanditaires et commerçants locaux 
 

Plusieurs de nos commanditaires sont des commerçants et des gens d’affaires de 
Saint-Charles-de-Bourget.  

Certains ont leurs entreprises établies ici-même, d’autres habitent ici et opèrent  
leurs commerces tout près. 

 

Encourager notre commerce local, c’est toujours une bonne idée!  
 

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL 

INDUSTRIEL  COMMERCIAL  RÉSIDENTIEL 

  

661 3E RANG SAINT-CHARLES-DE-BOURGET G0V 1G0 

581.306.3778 

RBQ : 57000-2461-01 

418-944-2987 

lessuzanneries@outloock.com 

SERVICE D’ANIMATION 

MOBILE 
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Comité du centenaire de St-Charles 

Mon grand-père Georges Bergeron et son épouse Laure 

Potvin sont venus s’établir à St-Charles en 1918. La famille 

demeurait au village lorsqu’il fut baigné.  En 1928, les 

autorités ont ouvert des rangs pour établir les colons qui 

devaient être déplacés du vieux village. On lui a vendu 

une terre dans le rang 2 pour pouvoir y établir sa famille. 

Les enfants étaient encore jeunes mais ils peuvent aider à 

défricher la terre et à bien s’établir. Son épouse Laure est 

décédée en 1937.  Deux enfants Yvonne et Noël se sont 

établis à St-Charles et y ont élevé leur famille. 

Les maisons des colons n’étaient pas grandes. Ils 

couchaient 4 ou 5 par chambre. Les cultivateurs 

travaillaient du matin au soir pour pouvoir nourrir la famille. 

La femme entretenait un grand jardin avec l’aide de ses 

filles. Les récoltes de petits fruits apportaient un peu de 

diversité dans les desserts et les conserves. Le surplus du 

jardin et de la récolte pouvait être vendu ou échangé pour 

d’autres denrées qui manquaient. La table devait être 

assez grande pour que chacun ait sa place pour le repas. 

Le petit dernier était dans ses premières années installé 

dans la chaise haute entre les parents. 

Mon grand-père a vécu jusqu’à 93 ans . Il est resté sur la 

terre familiale car il s’était donné de son vivant comme on 

disait dans le temps. Celui qui recevait la terre avait 

l’obligation de le garder jusqu’à sa mort. C’était comme 

ça que la plupart des pionniers ont terminés leur vie, avec 

la famille. Il n’y avait pas de résidence pour les personnes 

âgées. Les parents continuaient d’aider sur la ferme selon 

leur capacité.  

Un autre exemple d’une grande famille qui doit 

compter plusieurs descendants maintenant. M. Élie 

Néron et son épouse  Alberta Larouche ont eu 17 

enfants, Plusieurs se sont établis à St-Charles et ont eu 

eux aussi des familles nombreuses. 

Est-ce qu’on peut imaginer le nombre de repas que la 

mère de famille devait préparer durant une semaine, 

une année pour nourrir tout ce beau monde. Il y avait 

aussi la visite qui arrivait en fin de semaine qu’il fallait 

bien recevoir.  

Ces familles doivent leur survie à l’élevage des bovins, 

poulets, cochons, brebis et bien d’autres petits 

animaux. La chasse et la pêche en aidait plusieurs. Le 

travail ne manquait pas pour les garçons qui très jeunes 

aidaient sur la ferme et les filles dans la maison ou à 

l’extérieur. Les jeunes allaient à l’école à pied, été 

comme hiver. Ceux qui le pouvait payaient les études 

d’un ou deux enfants. Tous les sous étaient importants, 

on ne dépensait pas pour rien. 

L’été on allait pieds nus pour ménager les souliers qui 

passaient du plus grand au plus petit. Plus vieux les 

enfants travaillaient à l’extérieur et envoyaient presque 

tout leur gage aux parents pour les aider. 

Il y avait beaucoup d’autres familles nombreuses dans 

notre beau coin de pays.  Plusieurs descendants se sont 

établis à St-Charles et ils pourraient nous partager bien 

d’autres histoires sur leurs ancêtres.  

Je vous ai fait voir une petite partie de la réalité du temps des premiers colons de notre municipalité. Ces hommes et 

ces femmes ont aidé à bâtir à force de bras une belle communauté où il fait bon vivre dans la paix et la fraternité. 

Durant le temps des fêtes pourquoi ne pas en profiter pour échanger avec vos grands parents et ainsi mieux connaître 

l’histoire de nos aînés. 

 

Joyeux temps des fêtes.  

Colombe Bergeron  

Famille de Georges Bergeron Famille de Élie Neron 
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  Comité des loisirs 

Voici un aperçu des activités qui se 
sont déroulées  tout au long de 

l’année 2024 grâce au comité des 
loisirs de                                                

Saint-Charles-de-Bourget !  

Restez à l’affut, afin de 

connaitre les 

prochaines dates 

importantes à ajouter à 

votre agenda en 2025!  

Les mardis  

Bingo 
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Comité des Loisirs  POUR DE PLUS AMPLES DÉTAILS SURVEILLEZ  

LA PAGE FACEBOOK DU COMITÉ DES LOISIRS 

Un grand merci à tous les artisans qui étaient présents sur place, ainsi qu’aux membres du comité des 
loisirs  d'avoir permis à la troisième édition du marché de Noël de Saint-Charles d’être un franc succès 

encore une fois cette année. 
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Chronique juridique 

LE PROJET DE LOI 8 – MÉDIATION ET ARBITRAGE AUX 
PETITES CRÉANCES  

Janvier 2024. 

 La garde des enfants après une séparation ou un divorce peut soulever beaucoup de questions. Dans certains 

cas, il arrive qu’un parent souhaite limiter ou interdire les contacts de son enfant avec l’autre parent. Il faut savoir 

que, sauf dans des circonstances exceptionnelles, cela n’est pas permis. En effet, de manière générale, les deux 

parents ont également le droit d’avoir la garde des enfants1.  

Afin de limiter ou interdire les contacts entre son enfant et l’autre parent, il faut généralement entreprendre des 

procédures devant les tribunaux. Le juge pourra alors déterminer si des circonstances exceptionnelles justifient de 

limiter ou interdire les contacts. Pour prendre sa décision, il évaluera ce qui est dans le meilleur intérêt de l’enfant, 

selon les circonstances. Dans les situations urgentes, il est possible de faire une demande d’ordonnance de sauve-

garde afin d’obtenir plus rapidement une décision temporaire sur la garde des enfants.  

Plutôt que d’interdire complètement les contacts, un juge pourrait rendre d’autres décisions qu’il estime appro-

priées. Par exemple, il pourrait permettre des contacts supervisés entre l’enfant et son parent, c’est-à-dire en pré-

sence d’une tierce personne. Il pourrait également permettre uniquement des contacts à distances, par exemple 

par téléphone ou par internet. Finalement, il pourrait imposer des conditions aux contacts, tel qu’interdire au parent 

de consommer de l’alcool ou des drogues en présence de son enfant ou lui ordonner de respecter certaines 

règles.  

Faut-il toujours la permission du juge avant de limiter ou interdire les contacts de l’enfant avec l’autre parent ? 

Sommes-nous toujours obligés de respecter le jugement qui établit la garde ? En règle générale, oui. Toutefois, il 

existe une exception. S’il y a un danger physique ou psychologique pour l’enfant, le parent peut prendre les me-

sures qu’il juge appropriées pour protéger son enfant, avant de faire une demande en justice2.  

Dans tous les cas, et ce, peu importe les circonstances, il est important que toute décision concernant l’enfant soit 

prise dans son meilleur intérêt et dans le respect de ses droits3.  

1Code civil du Québec, art. 600 al.1.  

2 Éducaloi – Faire interdire ou limiter les contacts entre un parent et les enfants.  

3Code civil du Québec, art.33.  

N’hésitez pas à communiquer avec nous au 418-412-7722!  

Coloriage de Noël 
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Activités à faire à Saint-Charles  

L’équipe d'animation locale (EAL)  
a pour mission d’aider la population de Saint-Charles à briser la solitude ou la maladie. Que ce soit pour un proche 

ou pour vous-même, n’hésitez pas à communiquer avec eux. Elles seront à votre écoute et vous permettront d'être 

en bonne compagnie durant ces moments qui ne sont pas toujours évidents.  

Si vous êtes intéressé à recevoir de petites visites amicales  occasionnelles, 

Vous pouvez rentrer en contact avec Mme. Francyne Tremblay au 418-672-4349 ou avec Mme. Suzanne Néron au 

418-944-2987  

Brisons la solitude dans notre milieu! 

À CHAQUE SEMAINE :  

 

 

LUNDI                   Activités de la FADOQ : Reprise le 16 septembre à 13 h (Centre communautaire) 

  Bibliothèque : 18 h 30 à 19 h 30 

  Maison des jeunes : 18 h à 21 h (Sec.1 à 17 ans) 
 

MARDI                Viactive :  9 h à 10 h (Centre communautaire) 

  Maison des jeunes : 18 h à 21 h (11 à 17 ans) 

  Bingo : Reprise le 8 octobre  à 18 h 15 
 

MERCREDI Maison des jeunes : 18 h à 21 h (11 à 17 ans) 
 

JEUDI   Viactive :  9 h à 10 h (Centre communautaire) 

  Maison des jeunes : 18 h à 21 h (9 à 17 ans) 
 

VENDREDI Maison des jeunes : 18 h à 21 h (11 à 17 ans) 

  Ligue de dards: 19 h (Centre communautaire) 
 

SAMEDI                 Samedi jeunes : 10 h 30 à 11 h 30 (Bibliothèque) 
 

 

 

Viens t’amuser les mardis à 18h15 

au centre communautaire! 
 

Pour plus d’information, 

communiquer avec Mme Cloutier au 

(418) 672-2839  
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caserne43@stcharlesdebourget.ca  

Tu aimes le travail d’équipe? Tu aimes aider les gens? Joins-toi au service 

incendie et viens faire la différence! 

 

 
Sécurité incendie 

Rapport annuel 2024 

Entrainement 

Intervention 

Prévention 54 absents 

156 Adresses visitées 

70 conformes 

32 Non-conformités 
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Nouvelles de l’école Saint-Charles! 

Les enfants peuvent maintenant profiter 
des nouveaux modules de jeux du       

parc-école.  

Le 16 octobre dernier, toute l’école 

ainsi que tout le personnel ont été à 

une randonnée pédestre à        

Rivière-du-Moulin. 
 

Certains élèves ont même nourris 

les oiseaux. Tous les élèves ont bien 

apprécié ce beau moment tous 

ensemble. 

 Monsieur Maxime, l’enseignant en éducation 

physique, a invité Madame Nadya Potvin, 

fauconnière. Celle-ci est venue faire une 

conférence 

pour sensibiliser les enfants aux oiseaux de 

proie. Les jeunes étaient bien impressionnés de 

voir Spirit, le faucon de Madame Potvin. 

École Saint-Charles 
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Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget 

Faire du thé une tradition de Noël ? 

Pourquoi pas ! 

Savoureux, réconfortant et convivial, le thé contient près de  

3 fois moins de caféine (ou théine comme on l’appelle pour le thé) 

Que le café et renferme même de petites quantités de nutriments comme le manganèse. 

Pour Noël, servez-le avec des tranches d’orange ou de citron, agrémenté de cannelle ou de clous de girofle ou sucré 

avec des morceaux de canne de Noël, du miel de fleurs sauvages ou du gingembre cristallisé. 

Pour les cueilleurs de plantes sauvages, le THÉ du Labrador (Ledum groenlandicum, et le Thé du Cana-

da (Spirea latifolia) sont d’excellents choix. Mettre une dizaine de feuilles par tasse. 

La vocation d’un jardin, a su trouver un symbole jusqu'à devenir un lieu de rendez-vous, un vrai réservoir 

d'idées à partager avec les amateurs de jardinage être à la fois un lieu à la portée des familles et dans le milieu 

scolaire.  La persistance de ce lien à la terre est le signe du vaste et profond mouvement de retours aux valeurs 

alimentaires et un outil du savoir qui caractérise nos dernières années. 

 

Voici les 10 meilleures activités, les plus populaires de l'année écoulée dans notre parcours avec les jardiniers et 

bénévoles du Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget édition 2024. 

 Un atelier sur les cannas et les plantes médicinales, 

 Un jardin de pomme de terre et tubercules, avec les élèves de l’école Saint-Charles, 

 Exposition de sculptures côté jardin au Domaine Val Menaud avec Marie-Josée Roy,  

 Visite de jardin privé * Domaine le Cageot* et pique-nique entre les vignobles et les framboises ainsi qu’une 

dégustation de produits du terroir. 

 Voyage à Québec, Jardin universitaire Roger Van den Hende,  

 Atelier composition de jardinières pour le bureau de Poste Canada, l’école Saint-Charles et secteur Val 

Menaud, 

 Journée récupération de cannas et fougères pour les longs mois d’hiver, 

 Sorties et balades en forêt avec les aînés pour l’identification de plantes sauvages et médicinales, 

 Feuillets spécialisés; sur les cannas, les oiseaux de notre village, les secrets des sols vivants, les fleurs en milieu 

humide, des recettes à base de plantes comestibles. 

 Articles dans le bulletin municipal. 

Nouveaux projets pour 2025, (jardin étudiant * Les racines de la tomate*, aide à quelques jardiniers afin de refaire la 

composition de leur jardin privé à Saint-Charles-de-Bourget, montage de jardinières à l’école et quelques points 

stratégiques dans la municipalité, visite de jardins privés et voyage à Charlevoix. 

Nous remercions grandement le comité des bénévoles du Groupe horticole de Saint-Charles-de-Bourget,  les 

partenaires, toute l’équipe de rédaction de l’écho municipal pour l’aide et le soutien. Pourquoi pas répandre la Joie 

du Temps des Fêtes avec un bouquet de fleurs (poinsettia, cactus de Noël). Joyeux Temps des Fêtes à vous tous! 

Bon temps des Fêtes,  France ODallaire, présidente, Syndie Girard trésorière, Claude Savard secrétaire, Julie Dallaire 

administratrice. (Photos des administratrices et administrateurs) Merci! 
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Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget 
Galette à Mme Dallaire-Cadeau à offrir pour le 

temps des Fêtes aux élèves de l’école St-Charles  

INGRÉDIENTS: 

Donne 50 galettes 
1 tasse  de graisse Crisco 

2  oeufs 

2 tasses  de cassonade 

4 tasses  de farine blanche 

3 c. table de poudre à pâte 

½ c. à thé de sel 

1 c. à thé de soda 

1½ tasse de lait 

¼ de tasse de noix enfarinés ou fruits séchés  

ou bonbons à la gelée. 

Mélanger, les oeufs, la cassonade et la graisse. Ajouter  

la farine et les autres ingrédients, Étendre par cuillère  

sur une plaque à cuisson.  Cuire sur la grille du haut  

à 375 degré Fahrenheit pendant 8 à 10 minutes.  Faire congeler. 

Crème: 

1 tasse  de cassonade ou sucre d'érable 

1|3 tasse de crème 10% 

1 c. à table de beurre 

½ tasse  de sucre à glacer 

Faire bouillir tous les ingrédients 5 minutes et plus. 

Épaissir avec du sucre à glacer en brassant avec le 

mixeur. 

Les amis du jardins Bourget 
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Avant d’installer vos décorations de Noël, prenez 

un instant pour repérer tous les fils électriques 

qui vous entourent. Pour éviter les accidents, 

vous devez toujours rester à plus de trois mètres 

des fils électriques. Vos outils aussi. 

Ne gâchez pas la magie des Fêtes.   

« Neige »  

Article 16 : Le fait de jeter ou de 

déposer sur les trottoirs et les rues ou 

dans les allées, cours, terrains publics, 

places publiques, eaux et cours d'eau 

municipaux, de la neige ou de la glace, 

constitue une nuisance et est prohibé.  

Article 17 : Le fait d’accumuler de la 

neige provenant d’une entrée privée ou 

stationnement à une hauteur de plus de 

1 mètre à moins de 10 mètres de tout 

cours d’eau, constitue une nuisance et 

Règlement sur les nuisances NO. 900 p.4 

C
h

ron
iq

u
e d

’u
r

b
a

n
ism

e
 

Le jeudi 5 décembre dernier,  avait lieu à l’intersection du 2e Rang et 

de la route du village une collecte de dons pour la guignolée des médias. La 

Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget à réussi à amasser un total de 

1242.75$ qui à été remis à la St-Vincent de Paul de Saint-Charles. 

Merci à tous de faire une différence dans la vie des gens qui éprouvent des 

difficultés financièrement! 

Britany Boily 
Inspectrice en bâtiment 
bboily@stcharlesdebourget.ca 

Tél. : 418 672-2624, poste 2705  

mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca
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Des nouvelles de la FADOQ  

FADOQ 

De petites nouvelles de notre groupe d’amis du lundi après-midi. 

C’est toujours un grand plaisir de se réunir au Centre communautaire à 13h pour pouvoir retrouver nos amis, 

prendre de leur nouvelle et s’amuser ensemble. 

Nous avons des jeux divertissants qui nous font oublier la morosité des jours d’hiver qui s’en viennent et nos 

petits bobos. 

Le lundi 2 décembre, nous recevrons une équipe de la FADOQ régionale qui viendra nous faire une 

démonstration de DRUMFIT. C’est une nouvelle activité offerte aux aînés pour les faire bouger en s’amusant 

sur une musique de circonstance. Nous avons bien hâte de l’essayer. 

Vous pouvez vous joindre à nous à cette occasion ou à n’importe quel après-midi de nos activités. Vous serez 

bien accueilli. 

Nous étions présents au Marché de Noël. Merci à celles et ceux qui sont venus nous rencontrer et s’informer 

de nos activités. 

Nos souhaits pour vous cette année pour le temps des fêtes sont : PAIX, SANTÉ, BONHEUR ET DE 

NOUVELLES AMITIÉS.  
 

Le comité de la FADOQ de St-Charles, 

Une grand-maman bien fière de sa petite fille !! 

Élizabeth 
Lévesque 

Prix Or 4e année 

ÉcolACTion 

Petite-fille de Mme. Magella Boivin 



L'année où vous foncez 
(mais avec un plan)  

2025, c’est votre année pour 

passer à l’action ! Pluton vous 

pousse à voir grand, tandis 

que Neptune en Bélier vous 

donne l’énergie et l'envie pour 

concrétiser vos rêves. 

Attendez-vous à rêver en grand mais attention 

à ne pas foncer tête baissée : structurez vos 

projets avec rigueur. Vous avez tout pour 

réussir, alors croyez en vous et osez !  

Osez le changement  

Cette année, Pluton vous 

invite à faire le grand 

ménage dans votre carrière 

et à déterrer vos rêves 

oubliés. Si vous vous sentez 

coincé dans votre job 

actuel, c’est le moment de changer de cap. 

Uranus vous pousse à sortir de votre zone 

de confort, alors ne résistez pas ! Prenez 

des risques calculés et transformez votre 

vie avant que la routine ne vous étouffe.  

L'année où vos idées 
prennent enfin vie  

2025 est une année pleine 

de défis et d’opportunités 

pour vous. Pluton, Neptune, 

Uranus et Jupiter s’allient 

pour booster votre créativité 

et votre audace. C’est le moment de lancer 

ce projet qui vous trotte dans la tête. Mais 

attention à ne pas vous disperser : 

concentrez-vous sur l’essentiel pour 

maximiser vos chances de succès.  

Rêvez grand mais 
gardez les pieds sur 
terre  

Neptune en Bélier vous 

pousse à rêver grand, mais 

attention à ne pas vous 

perdre dans des illusions. 

Restez ancré dans la réalité et faites le tri 

entre les vraies opportunités et les mirages. 

Dès juin, Jupiter en Cancer vous donne un 

coup de pouce pour renforcer vos relations et 

vous reconnecter à vos racines.  

L'année où vous brillez 
comme jamais  

2025, c’est l’année où vous 

brillez, le leader en vous se 

réveille ! Pluton en Verseau 

secoue vos relations et vos 

contrats, mais c’est pour 

mieux vous faire évoluer. Saturne en Bélier 

vous donne une énergie de leader, alors 

profitez-en pour avancer sur vos projets. 

Attention toutefois à ne pas sacrifier vos 

plaisirs personnels pour le travail. 

Sortez de votre 
cocon   

Cette année, les planètes 

vous poussent à sortir de 

votre zone de confort. 

Vous pourriez être tenté 

de changer de job ou de 

vous lancer dans un nouveau projet. Ne 

résistez pas à l’appel de l’inconnu ! Avec un 

peu de rigueur et de discipline, vous 

pourriez découvrir de nouvelles passions et 

ambitions collectives.  

L'aventure vous 
appelle, secouez vos 
rêves  

2025 est une année 

d’aventure pour vous ! 

Pluton et Uranus vous 

encouragent à explorer de 

nouveaux horizons, à sortir des sentiers 

battus. C’est le moment de réveiller ces vieux 

rêves oubliés et de les relancer avec 

confiance. Ne craignez pas les 

bouleversements, ils sont là pour vous faire 

grandir.  

Prêt à tout 
affronter   

Votre agenda est 

chargé, mais vous êtes 

prêt à relever tous les 

défis. Entre le travail et 

les obligations, vous 

pourriez vous sentir submergé, mais ne 

laissez pas le stress vous écraser. Saturne 

vous aide à structurer votre quotidien, alors 

organisez-vous et vous deviendrez le super-

héros de votre propre vie.  

Nouvelles 
aventures en vue, 
le succès vous 
attend  

2025 est une année de 

renouveau pour vous ! 

Oubliez les déceptions passées et partez à 

la conquête de nouvelles aventures. Que ce 

soit en amour ou au travail, les astres vous 

encouragent à croire en vous. Faites le 

show, prenez des risques et ne laissez 

personne vous ralentir. Le succès est à 

portée de main !  

Préparez-vous à des 
surprises (et à 
boucler vos projets)  

Cette année, Saturne 

devient votre coach 

personnel et vous pousse à 

boucler des projets de 

longue haleine. Entre août et novembre, 

attendez-vous à des surprises : Uranus et 

Jupiter pourraient chambouler votre quotidien 

avec des opportunités inattendues. Restez 

ouvert au changement, même si cela vous 

sort de votre confort. 

Transformation en 
profondeur   

Pluton dans votre signe 

vous pousse à une 

transformation profonde. 

Vous êtes en quête de 

sens, et cette année, vous 

pourriez bien trouver des réponses. 

Neptune en Bélier stimule votre créativité, 

tandis qu’Uranus et Saturne vous aident à 

concrétiser vos idées. C’est le moment de 

briller et de laisser votre empreinte.  

Prenez les 
commandes  

2025 est l’année où vous 

prenez les commandes de 

votre vie. Fini le mode pilote 

automatique : vous êtes 

prêt à explorer de nouvelles 

expériences et à vous 

adapter à toutes les situations. Écoutez 

votre intuition, soyez créatif et n’ayez pas 

peur de sortir des sentiers battus. Mais 

attention, restez prudent dans vos choix !  

Horoscope 2025 
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Chronique Psychoéducation 

Cynthialemieuxpsychoéducatrice.com 

Est-ce qu’on vous a déjà dit à un moment dans 

votre vie : Calme-toi ! Respire ! quand vous étiez paniqué ou fâché ? Avez-vous ressenti, après cette 

charmante phrase, un profond agacement ? Et qu’au contraire, vous avez stressé davantage ou 

vous vous êtes mis dans une plus grande colère au lieu de ... respirer ?  

Oui, vous aviez raison d'être agacé, car cette phrase peut parfois donner l'impression que l'on ne 

nous comprend pas ou qu’on ne nous écoute pas. En contrepartie, vos proches n'avaient pas tort 

de vous rappeler que respirer peut procurer un sentiment de calme. Mais, pas n’importe comment. 

En respirant par le ventre ; communément appelé les respirations diaphragmatiques ou d’abdomen 

ou les respirations de bedaine. 

RESPIRE! 

Dans le volume 43 du journal l’Écho, je vous ai décrit les sensations physiques que l'on peut ressentir 

lorsqu'on est stressé et qui sont similaires à celle ressentie lorsqu'on est en colère. Entre autres, on a 

une augmentation de la cadence de la respiration. Cette respiration peut être contrôlée avec de 

la pratique et tout le monde est capable de le faire. Lorsque la cadence ralentit, le rythme de tous 

nos organes impliqués dans la réponse de stress diminue également. Par conséquent, on ressent 

une sensation de calme et de reprise en main. 

 La respiration est contrôlée par un muscle qui se 

situe juste en dessous des lobes pulmonaires, le 

diaphragme. Il est chargé d'optimiser la 

capacité d'échange gazeux des poumons 

(oxygène et dioxyde de carbone). Lorsqu'il est 

activé, il transmet un signal au cerveau par le 

système nerveux, indiquant qu'on a pris le 

contrôle de la situation. Le cerveau diffuse 

ensuite l'information à l'ensemble des organes 

qu'il n'y a aucun danger. La réponse au stress est 

Nos bureaux  seront fermés du 20 décembre midi 

jusqu’au 5 janvier 2025 inclusivement!  

L’ensemble des employés municipaux vous souhaites à tous et à 

toutes un Joyeux Noël et une très bonne année! 
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Jeux 

Trouve les 20 différences 

Mots cachés Sudoku 



P a g e  2 4  Décembre 2024, Volume 43  #4 

Jardin étudiant École Saint-Charles de mai à septembre 

Fermeture temporaire bibliothèque  
Prenez note qu’à compter du mardi, 3 décembre 2024 la bibliothèque sera 

fermée temporairement, du aux travaux qui ont lieu à l’édifice 
municipal. Nous sommes désolés des inconvénients apportés par cette 

situation. 

Nous reviendrons avec une date d’ouverture dans les prochains mois.  

Merci de votre compréhension! 

Société de développement 

Les vœux du temps des fêtes 
de votre Comité de 

développement Le Bourget :  

Nous vous souhaitons  

d'heureuses rencontres entre parents, amis, collègues et 

voisins. 

De la prospérité dans vos projets 

Un zeste de créativité et de belles surprises 

Une bonne dose d'amitié et de complicité au fil des jours 

Assaisonner le tout d'humour (quantité à votre gout) 

Ainsi, 2025 aura une saveur comme nul autre pareille... 

Bref, une très heureuse période des fêtes et une bonne année 

PETIT MÉM0 : Pour vos achats des fêtes favoriser l'achat local ! 

Lisette Simard, présidente 



      

Édifice municipal 

Téléphone : (418) 672-2624 

Maire   

    Bernard St-Gelais, poste 2700  

bstgelais@stcharlesdebourget.ca 

Directrice générale  
et greffière-trésorière  

Myrianne Bouchard, poste 2701  

mybouchard@stcharlesdebourget.ca 

Greffière-trésorière adjointe  

Vickie Paradis, poste 2702  

vparadis@stcharlesdebourget.ca 

Directeur des travaux publics 

Frank Leblanc, poste 2703 

fleblanc@stcharlesdebourget.ca 

Agente de développement et  

adjointe à l’urbanisme 

Sandy Boivin-Audet, poste 2707 

sbaudet@stcharlesdebourget.ca 

Inspectrice municipale 

Britany Boily, poste 2705 

bboily@stcharlesdebourget.ca 

Urgence municipale 

Nicolas Pelletier 418 815-1381 
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Vous avez un chien?  

N’oubliez pas de prendre une licence au coût de 10$ à la municipalité. 

Vous pouvez communiquer avec  Mme Paradis afin  d'enregistrer votre ou 

vos compagnon(s). 

Vickie Paradis 

Greffière-trésorière adjointe 

vparadis@stcharlesdebourget.ca 

Tél. : 418 672-2624, poste 2702  

**N’oubliez pas que la salle communautaire est disponible 

pour vos évènements au coût de 225$ ** 

N’oubliez pas de prendre un permis au près de la 

municipalité lorsque vous faites des travaux!  

Britany Boily 
Inspectrice en bâtiment 

bboily@stcharlesdebourget.ca 

Tél. : 418 672-2624, poste 2705  

Communiqué de la municipalité 

Prenez note qu’à compter du 6 Janvier 2025, nos 

bureaux seront relocalisés au 482 2e Rang. (anciennement 

l’épicerie Michel et Guylaine) et ce durant toute la durée des 

travaux à l’hôtel de ville. 

Merci de bien vouloir prioriser les appels téléphoniques ainsi 

que les courriels. Vous pouvez tout de même au besoin venir 

nous voir sur place et il nous fera plaisir de vous répondre.  

Saviez vous que vous avez accès à la carte matrice ainsi 

qu’au rôle d’évaluation  sur notre site internet dans l’onglet 

service municipaux! 

Vous avez besoin d’un bac vert (poubelle) ? 

Des poubelles sont disponibles au coût de 115$ à la 

municipalité. Le bac sera même livré à votre domicile ! 

mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca
mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca
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N.B. Il est possible que les heures de levée varient.  

Décembre 2024, Volume 43 #4 

Calendrier des collectes pour l’hiver 2025 

 Éviter de mettre trop de liquides. 

 Congelez vos résidus de cuisine 

et sortez-les le jour de la collecte. 

Alterner les déchets de table 

avec des matières sèches (papier 

journal, sciures de bois, feuilles 

mortes, etc.). 

 Doubler le fond du bac avec du 

papier journal ou du carton pour 

éviter que ça colle. 

 Utiliser des sacs de papier 

brun, jamais en plastique. 

 Votre bac est gelé ? 

Décollez le contenu avec une 

pelle ou un bâton et insérez du 

carton sur les contours.  

Même avec le froid, continuez de 

composter dans votre bac brun! 

Chronique MRC-du-Fjord-du-Saguenay 



 
 

Il y a de l’espace                                                           
pour d’autres commanditaires. 

Publier une petite annonce commerciale dans ce journal… 

                                          C’est très abordable! 

  

L’ «                                          »  est distribué à chaque adresse 

 postale de la Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget                                             

et abondamment consulté... 
La preuve? Vous venez de lire ceci! 

Informations : 418 672-2624, poste 2705 

bboily@stcharlesdebourget.ca 

MÉCANIQUE ST-CHARLES 
 

Alexandre Harvey et Pamela 

Deschênes 

 

358, 2E Rang, 

Saint-Charles-de-Bourget 

Tel : (418) 672-4832 

MERCI D’ENCOURAGER NOS COMMANDITAIRES 


